
 

 

 

 

 

 

只要你是…… 

 年滿 50 歲或以上 

 對服務長者有熱誠、有愛心及耐性 

 健康狀況及體力良好 

 能於未來一年的星期一至五日間時段，每個月最少２次參與本會義工服務 

 參加與服務相關之義工培訓 
 
你便可以參與義工，接受培訓並幫忙： 

 於本會深水埗區的會址當值，協助檢查及維修手推輪椅和輔助工具，翻新社區

人士捐贈的手推輪椅和輔助工具 

 上門探訪在深水埗區、黃大仙區、觀塘區及葵青區居住的長者，檢查及維修手

推輪椅和輔助工具，向長者講解保養知識 

 協助於社區外展宣傳本計劃的服務和推廣保養檢查輪椅知識 
 

 
 

(如第四期培訓未有空參與，但有興趣參與義工，仍歡迎留名，稍後會通知下期培訓日期) 
 
 

香港輪椅輔助隊（豁免繳稅慈善團體編號 91/5841）自 1997 年起服務社區，一直為全港輪椅使

用者提供輪椅上門維修服務、免費借用輪椅及輔助工具，同時為學校、機構、志願團體提供課程、

講座、展覽、維修服務，志力宣揚無障礙環境、共融互助社區精神。 
 

 www.hkwheelchair.org.hk   
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HKWAS 香港輪椅輔助隊 



報名和個別會面 

 有興趣報名的人士，請於 2020 年 6 月 24 日或之前致電 2194 9600（請於電話語音系統選

擇 1 廣東話，之後選擇 2 賽馬會耆義樂輪計劃）報名。 

 本計劃社工將安排於 6 月 30 日於本會培訓中心（深水埗南昌邨昌遜樓地下）個別會面報名

的人士，會面時間將個別相約，之後於 7 月 3 日通知是否接納報名。 

 

 

義工培訓 

所有義工一起參與服務培訓，維修培訓和實習義工分開小組Ａ或小組Ｂ的培訓日期上課，每位義

工只需參與其中一個小組。 

 

義工報名時請註明參與小組 A 或小組 B 的培訓日期，如其中一組滿額，需參與另一組培訓時間。 

 

 小組 A 日期 小組 B 日期 時間 

服務培訓 7 月 10 日(五)、15 日(三)、17 日(五)、22 日(三) 
上午 10:30-中午 12:30 

下午 2:00-4:00 

維修培訓 7 月 29 日(三)、31 日(五) 8 月 19 日(三)、21 日(五) 
上午 9:30-中午 12:30 

下午 2:00-5:00 維修實習 
8 月 5 日(三)、7 日(五)、 

12 日(三)、14 日(五) 

8 月 26 日(三)、28 日(五)、 

9 月 2 日(三)、4 日(五) 

 

培訓地點：本會培訓中心（深水埗南昌邨昌遜樓地下） 

 

訓練範疇 訓練內容 

服務 

培訓 

 認識本會服務使命及宗旨 

 認識義務工作和社區服務 

 關懷及應對技巧 

 健體操 / 毛巾操 

 預防傳染病和基本急救知識 

 認識長者身心特徵變化 

 基礎輪椅使用技巧 

 選擇輪椅種類的因素 

 常見的輪椅使用者種類 

 正確扶抱技巧 

 照顧者訓練 

維修 

培訓 

 基本輪椅結構及應用 

 檢查輪椅技巧 

 保養輪椅知識 

 維修輪椅技巧 

 

因應疫情發展，如培訓需延期或改於網上平台進行培訓(網上培訓只限於服務培訓)，

會通知各已報名的人士。 

 

 

惡劣天氣安排 

如其中一日培訓或實習遇上惡劣天氣，將延至 9 月 9 日(三)補辦 

信號生效狀況 3、8、9、10 號風球 紅色或黑色暴雨信號 

活動前 2 小時該信號仍生效 延期 延期 

活動前 2 小時至活動開始時這段期間，

信號才開始生效 
延期 延期 

活動進行期間才開始生效 延期 如場地安全會繼續 

 


